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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности для 6 класса соответствует: 

ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» от 31 мая 2021 г. № 287 (в ред. от 08.11.2022); 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 (зарегистрирован в 

Минюсте 12.07.2023 № 74223); 

Методическому пособию “Обществознание. Сферы” 6-9 класс: “Просвещение”, 2018 г. 

 

Программа курса «Азбука юного гражданина» обеспечивает реализацию модуля 

«Внеурочная деятельность» и достижение целей планируемых результатов рабочей 

программы воспитания. 

Цель программы: содействовать пониманию процесса взаимодействия людей в 

обществе, создать условия для осознания того, как в обществе развивается личность и как 

деятельность каждого человека влияет на общество в целом. 

Задачи: 

1. познакомить с основными обществоведческими понятиями: «личность», 

«субъектность», «общество», «действие», «взаимодействие», «согласие» и «конфликт», 

«потребление»; 

2. показать ценность взаимопонимания как основы для эффективного взаимодействия, 

роль контроля в этом процессе; 

3. организовать опыт анализа и самоанализа, показывая значимость выявления 

социальных закономерностей; 

4. способствовать развитию первоначальных навыков самостоятельного критического 

аргументированного диалога и спора. 

 

Направленность – социально-гуманитарная. 

Вид программы – познавательный. 

Формы реализации - познавательные беседы и игры, квесты, исследовательские 

проекты, дистанционные олимпиады, конференции, выставки рисунков, рассказов, сочинений 

и т.д. 
Продолжительность реализации один год обучения - 34 часа. 

Содержание внеурочного курса 
Содержание основного общего образования по обществознанию представляет собой 

комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: общество и его основные сферы, 

положение человека в обществе, правовое регулирование общественных отношений. Помимо 

знаний, важными содержательными компонентами курса являются: социальные навыки, 

умения, совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые нормы, 

лежащие в основе правомерного поведения. Не менее важным элементом содержания 

внеурочного курса «Азбука юного гражданина» является;  

опыт познавательной и практической деятельности, включающий работу с 

адаптированными источниками социальной информации;  

решение познавательных и практических задач, отражающих типичные социальные 

ситуации; учебную коммуникацию;  

опыт проектной деятельности в учебном процессе и социальной практике.  

 

Курс преподавания обществознания в среднем звене является первой ступенью 

подобного обучения в средней школе, и, поэтому носит вводный характер.  

Данный курс рассказывает об очень важной и очень необходимой людям науке — 

обществознании. 



Следует учесть ускорение социального и духовного взросления современной 

молодежи, то можно считать, что нынешние шестиклассники уже подошли к этой черте. 

Важно не опоздать и вовремя направить формирующуюся личность младшего 

подростка в нужном для общества направлении. Перед ним открывается очень непростой, во 

многом непонятный и наверняка незнакомый мир подростков. 

Содержание программы охватывает основные подходы к формированию 

функциональной грамотности обучающихся. В содержании программы внеурочного курса 

«Азбука юного гражданина» включены задания практико-ориентированного характера, 

направленные на формирование и оценку функциональной грамотности обучающихся по 

ключевым видам: читательской, глобальной, креативного мышления.  

 

Личность подростка  

Переходный возраст.  

Определение возраста. Понятие «тинэйджер», «подросток». Система ценностей 

подростка. Самоутверждение. Особенности подросткового периода. Место подростка в 

обществе в различные исторические эпохи. Другие возрасты человека: юность, зрелость, 

старость. 

Задачи и трудности подросткового возраста.  

Определение подросткового возраста. Задачи подросткового периода. Принятие своей 

внешности. Формирование более зрелых отношений со сверстниками обоего пола. Принятие 

мужской или женской роли. Достижение эмоциональной независимости от родителей и 

других взрослых. Подготовка к трудовой деятельности. Подготовка к вступлению в брак и к 

семейной жизни. Пути преодоления трудностей подросткового периода. 

Быть взрослым.  

Взросление. Сложности вхождения в мир взрослых. Отличие подростков от взрослых 

и друг от друга. Возраст контрастов. Подростковый оптимизм и пессимизм, альтруизм и 

эгоизм, подозрительность и доверчивость. Особенности воспитания подростков. 

Психологический портрет личности: темперамент и характер, эмоции и чувства. 

Понятие личности. Основные характеристики личности. Темперамент: сангвиник, 

холерик, флегматик, меланхолик. 

Способности и интеллект. Чувства и эмоции. Чувствительность, эмоциональность и 

возможность управлять этими качествами своей личности зависят т характера человека. 

Самооценка подростка.  

Одним из важнейших моментов в развитии личности является самооценка. Кто и что 

влияет на самооценку. Методы самовоспитания. Как самооценка стимулирует развитие 

подростка. 

Лидер и его качества.  

Кого считают лидером. Элементы лидерства.  Искусство общения. Знания и умения, 

необходимые лидеру. 

Подросток в социальной среде 

Социальная среда подростка. 

Что такое социальная среда? Как влияют на подростка. Подросток всё время находится 

в окружении людей и информационного поля. Всё это оказывает на него влияние. В 

зависимости от близости отношений изменяется степень его воздействия. 

Подросток в группе.  

Социальные группы-большие и малые, профессиональные, религиозные, 

национальные, политические и др. Законы группы. 

Межличностные отношения.  

Взаимопонимание в межличностных отношениях. Вне зависимости от категорий 

возникают малые группы на основе взаимопонимания, дружеских отношений, которые 

базируются на таких понятиях, как преданность, уважение, честность, и имеют 

эмоциональную окраску. 



Образ жизни. Досуг и отдых. 

Понятие образа жизни. Образ жизни человека, семьи, народа. Факторы, влияющие на 

образ жизни. Изменение образа жизни со временем. Образ жизни разных народов, его 

характерные черты. 

Досуг и отдых — часть повседневного образа жизни. Понятие досуга. Основные 

характеристики досуга: продолжительность, место и способ проведения. Отдых, его 

особенности в различные исторические эпохи у разных народов. 

Досуг. Различные виды досуга у разных народов. Культурный досуг. Свободное время 

россиян. Преобладание пассивного досуга. Досуг и отдых российских подростков. 

Спорт.  

Определение спорта. Спорт в различные исторические времена. Олимпийские игры 

(история). Спорт в XX в.: профессиональный и любительский. Молодежь и спорт. 

Современные популярные виды спорта молодежи: спортивный велосипед, виндсерфинг, 

ролики. Пассивный образ жизни, его отрицательные последствия. 

Подросток и закон 

Юридические границы подросткового возраста.  

Особенности правового статуса несовершеннолетних. Под защитой права. 

Юридическая ответственность. 

Подросток как гражданин.  

Гражданин и гражданство. Гражданские права и свободы. Политические права. 

Обязанности граждан РФ.  

Подросток и его права.  

Гражданские права ребёнка. Социально-экономические и культурные права ребёнка. 

Конвенция о правах ребенка. Права детей. Подросток и Закон. Подросток и преступление. 

Жизнь-главная ценность человека. 

Планируемые результаты освоения внеурочного курса 

Личностные результаты 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и 

духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают 

готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими 

людьми, при принятии собственных решений. Они достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в процессе развития у обучающихся установки на решение 

практических задач социальной направленности и опыта конструктивного социального 

поведения по основным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей;  

- активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной созидательной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;  

- активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

- проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 



уважение к символам России, государственным праздникам; историческому, природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества;  

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни;  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая;  

- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания;  

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; <…> уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствий своих 

действий для окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

 Базовые логические действия: 



- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для их 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать 

и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений в группе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 



- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и 

такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты 
- осваивать и применять знания о социальных свойствах человека, формировании 

личности, деятельности человека и её видах, образовании, правах и обязанностях 

обучающихся, общении и его правилах, особенностях взаимодействия человека с другими 

людьми; 

- характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности на 

примерах семьи, семейных традиций; характеризовать основные потребности человека, 

показывать их индивидуальный характер; особенности личностного становления и 

социальной позиции людей с ограниченными возможностями здоровья; деятельность 

человека; образование и его значение для человека и общества; 
- приводить примеры деятельности людей, её различных мотивов и особенностей в 

современных условиях; малых групп, положения человека в группе; конфликтных ситуаций в 

малой группе и конструктивных разрешений конфликтов; проявлений лидерства, 

соперничества и сотрудничества людей в группах; 
- сравнивать понятия «индивид», «индивидуальность», «личность»; свойства человека 

и животных; виды деятельности (игра, труд, учение); 

- устанавливать и объяснять взаимосвязи людей в малых группах; целей, способов и 

результатов деятельности, целей и средств общения; 
- определять и аргументировать с опорой на обществоведческие знания и личный 

социальный опыт своё отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, к 

различным способам выражения личной индивидуальности, к различным формам 

неформального общения подростков; 
- решать познавательные и практические задачи, касающиеся прав и обязанностей 

учащегося; отражающие особенности отношений в семье, со сверстниками, старшими и 

младшими; 
- искать и извлекать информацию о связи поколений в нашем обществе, об 

особенностях подросткового возраста, о правах и обязанностях учащегося из разных 



адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

- анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную информацию о 

человеке и его социальном окружении из адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов) и публикаций в СМИ; 
- оценивать собственные поступки и поведение других людей в ходе общения, в 

ситуациях взаимодействия с людьми с ограниченными возможностями здоровья; оценивать 

своё отношение к учёбе как важному виду деятельности; 
- приобретать опыт использования полученных знаний в практической деятельности, в 

повседневной жизни для выстраивания отношений с представителями старших поколений, со 

сверстниками и младшими по возрасту, активного участия в жизни школы и класса; 

- приобретать опыт совместной деятельности, включая взаимодействие с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе гуманистических 

ценностей, взаимопонимания между людьми разных культур; 

-характеризовать устройство общества, российское государство, высшие органы 

государственной власти в Российской Федерации, традиционные российские духовно-

нравственные ценности, особенности информационного общества;  

-извлекать информацию из разных источников о человеке и обществе, включая 

информацию о народах России;  

-анализировать, обобщать, систематизировать, оценивать социальную информацию, 

включая экономико-статистическую, из адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов) и публикаций в СМИ;  

-используя обществоведческие знания, формулировать выводы; оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия духовным 

традициям общества; 

-осознавать ценность культуры и традиций народов России.  

Содержание курса внеурочной деятельности по разделам 

 
Содержание курса, тема раздела Формы организации Виды деятельности 

учащихся 

1. Введение. «В мире современного 

общества» (1 час) 
Лекция. Актуализация знаний. 

Беседа. 

2. Личность подростка (10 часов) Лекция с презентацией. 

Выполнение тренировочных 

упражнений. Викторина. 

Игра. 

Отбор материала из 

нескольких источников. 

Игра.  

3. Подросток в социальной среде (11 часов) Лекция с презентацией. 

Учебный практикум. Тест. 

Выполнение упражнений 

по работе с глоссарием. 

Викторина. Анализ таблиц, 

графиков, схем. Поиск 

объяснения наблюдаемым 

событиям. 

4. Подросток и закон (11 часов) Лекция с презентацией. 

Выполнение тренировочных 

упражнений. 

Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. 

Выполнение тестовых и 

работ практикума. 

Самостоятельная работа. 

 
Тематическое планирование 

Номер 

занятия 

Номер 

занятия 

по теме 

Наименования разделов и тем Количество 

часов 

Формы организации работы 

1 1 Введение. «В мире современного 

общества» 

1 Лекция,беседа. 

Раздел 1. Личность подростка 



2 1 Переходный возраст. 1 Лекция с презентацией. 

Выполнение тренировочных 

упражнений. 

3-4 2-3 Задачи и трудности подросткового 

возраста.  

2 Лекция с презентацией. 

Выполнение тренировочных 

упражнений. Тест. 

5-6 4-5 Быть взрослым. 2 Учебный тренинг. 

Викторина. 

7 6 Психологический портрет личности 1 Отбор материала из 

нескольких источников 

8 7 Понятие личности. 1 Лекция с презентацией. 

Выполнение тренировочных 

упражнений. 

9-10 8-9 Самооценка подростка. 2 Лекция с презентацией. 

Игра. 

11 10 Лидер и его качества. 1 Учебный практикум. 

Раздел 2. Подросток в социальной среде 

12-13 1-2 Социальная среда подростка 2 Лекция с презентацией. 

Учебный практикум. 

14-15 3-4 Подросток в группе 2 Лекция с презентацией. 

Учебный практикум. Тест. 

16-17 5-6 Межличностные отношения 2 Отбор материала из 

нескольких источников 

18-19 7-8 Образ жизни 2 Лекция с презентацией. 

Выполнение упражнений по 

работе с глоссарием. 

Викторина. 

20 9 Досуг и отдых 1 Лекция с презентацией. 

Игра. 

21-22 10-11 Спорт 2 Учебный практикум. 

Раздел 3. Подросток и закон 

23 1 Юридические границы подросткового 

возраста. 

1 Лекция с презентацией. 

Учебный практикум. 

24-25 2-3 Правовой статус несовершеннолетних. 2 Отбор материала из 

нескольких источников. 

26-27 4-5 Юридическая ответственность 

несовершеннолетних. 

2 Выполнение упражнений по 

работе с глоссарием. 

Викторина. 

28-29 6-7 Подросток как гражданин. 2 Лекция с презентацией. 

Выполнение тренировочных 

упражнений. 

30-31 8-9 Права и обязанности граждан РФ. 2 Анализ возникающих 

проблемных ситуаций. 

32 10 Подросток и его права. 2 Обучающий практикум. 

Выполнение тренировочных 

упражнений в ходе игры 

32-34 Резервные уроки 

ИТОГО: 34 часа 

 


