
Утвержден   

приказом ГОУ РК «РЦО»  

от 31.08.2023 года № 01-12/164 

 

Календарный учебный график ООП СОО,  

реализуемый в 2023-2024 учебном году 

в Центре дистанционного обучения ГОУ РК «РЦО»  

 

Календарный учебный график структурного подразделения ЦДО ГОУ РК «РЦО» 

учебный год составлен в соответствии с:  

п.3 п.п.6 ст. 28 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 

п. 22 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

Приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы СОО»;  

примерным учебным планом дистанционного обучения детей-инвалидов, 

утвержденного приказом министерства образования РК от 05.05.2014 г. № 311;  

на основе Устава ГОУ РК «РЦО» и  Положения о структурном подразделении ЦДО, 

в целях рациональной организации образовательного процесса, выполнения нормативно-

правовых требований к организации учебного процесса в общеобразовательном 

учреждении. 

Продолжительность учебного времени и времени каникул соответствует 

требованиям  Федерального Базисного Учебного Плана, СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г № 28 

Структура календарного учебного графика предусматривает отражение количества 

учебного времени в неделях и днях, каникулярного времени в днях, а также праздничных 

дней, внесенных в Трудовой кодекс РФ. 

 

1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Дата начала учебного года -  1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Дата окончания учебного года  

– для 10 класса 31 мая; если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

- для 11 класса – в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Следует учесть, что окончание образовательной (урочной) деятельности – 26 мая. С 26 

мая по 31 мая осуществляется образовательная (внеурочная) деятельность. 

Продолжительность учебного года: 34 учебных недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  

 

Периоды учебных занятий и каникул. 

Четверть/каникулы сроки продолжительность 



1 четверть 01.09.2023-27.10.2023 8 учебных недель 

осенние каникулы 28.10.2023 - 06.11.2023 10 календарных дней 

2 четверть 07.11.2023-29.12.2023 8 учебных недель 

зимние каникулы 30.12.2023 – 08.01.2024 10 календарных дней 

3 четверть 09.01.2024 - 15.03.2024 10 учебных недель  

весенние каникулы 16.03.2024-24.03.2024 9 календарных дней 

4 четверть 25.03.2024 - 31.05.2024* 8 учебных недель 

Летние каникулы 01.06.2024-31.08.2024 92 дня 

*Окончание образовательной (урочной) деятельности - 26 мая 2024 г. 

Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности - с 26 мая по 31 мая 2024 г. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

В соответствии с ЛНА ГОУ РК «РЦО» с учетом законодательства Российской 

Федерации определен 5-дневный режим работы. 

3. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Начало занятий в 9.00  

Продолжительность перемен - 20 минут  

Продолжительность дистанционного урока определяется с учетом рекомендаций 

специалистов ПМПК и ППК, но не может превышать установленных государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 40 минут. 

Объем недельной учебной нагрузки  с применением ДОТ детей-инвалидов и 

распределение учебных часов по учебным предметам определяется индивидуально, и 

зависит от уровня общего образования, социальных запросов, при этом не может быть более 

количества часов учебного плана образовательной программы среднего общего 

образования  в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

4. Режим учебных занятий -  уроки проводятся по индивидуальному расписанию, 

согласованному с законными представителями, составленному в соответствии с  

индивидуальными учебными планами, с учетом пожеланий учащихся и их законных 

представителей: 

1урок 9.00 - 9.40 

2 урок 10.00 - 10.40 

3 урок 11.00 - 11.40 

4 урок 12.00 - 12.40 

5 урок 13.00 - 13.40 

6 урок 14.00 - 14.40 

7 урок 15.00 - 15.40 

8 урок 16.00 - 16.40 

5. Организация промежуточной  аттестации: 

Промежуточную аттестацию учащиеся ЦДО 10-11 классов проходят в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся  в формах, определенных учебным планом, в третьей 

декаде апреля. 

 6. Организация внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с утвержденными основными 

общеобразовательными программами – образовательной программой среднего общего 

образования  и направлена на реализацию Рабочей программы воспитания ЦДО. 

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с Планом  внеурочной деятельности 

учащихся по расписанию, согласованному с законными представителями учащихся и 

утвержденному заведующим ЦДО. 
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